Viaje a Galicia

Del 12 al 18 de mayo 2019_ ) - . S

SATSE (7 dias/6 noches) et )
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GALICIA

Su capital, Santiago de Compostela, es el destino final de los peregrinos del famoso Camino de Santiago. Soélo
por esto ya merece la pena visitar esta Comunidad de la Espafia Verde. Te encantardn sus paisajes de
frondosos valles e impresionantes playas. En su litoral, bafiado por el mar Cantdbrico y el océano Atlantico,
encontraras zonas de espectaculares acantilados como los de A Costa da Morte o el increible Parque Nacional
de las Islas Atlanticas de Galicia.

En tu visita podras elegir entre encantadores pueblos marineros y de interior y ciudades como Santiago de
Compostela, A Coruiia, Ferrol, Lugo, Orense, Pontevedra o Vigo. Algunos de sus monumentos, como la Torre
de Hércules o las Murallas de Lugo (ambos declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO) seguro
gque te dejan impresionado.

La sabrosa gastronomia gallega es uno de sus puntos fuertes, con productos y recetas tan tipicos como el
marisco (cigalas, langostinos, vieiras, mejillones, zamburifias, bogavantes, nécoras), la ternera, el pulpo a feria,
el lacon con grelos o la Tarta de Santiago. Para beber, nada mejor que dos de sus vinos mas famosos, el
Ribeiro y el Albarifio (que dan lugar a dos Rutas del Vino) o su popular queimada (aguardiente que se quema
en un cuenco de barro siguiendo un ritual).

Si quieres relajarte, aprovecha que estas en Galicia, ya que es una tierra donde abundan los balnearios y los
manantiales de agua caliente al aire libre. Y para practicar deporte, siempre puedes acudir a cualquiera de sus
campos de golf, a sus estaciones nauticas... Tienes para elegir.
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Gastronomia

La caracteristica fundamental de la gastronomia gallega es la alta calidad de sus materias primas, tanto en
carnes de todo tipo (fundamentalmente de ganado bovino, porcino y de corral, siendo también resefable la
caza) como productos del mar (Galicia tiene una larga tradicibn marinera y de aprovechamiento de todo tipo
de recursos marinos), asi como en derivados (importantisima produccién lactea, aunque perjudicada por la
incorporacion a la CEE) y en productos agricolas (variada produccion cerealera y horticola).

La caracteristica mas destacable de sus producciones culinarias es la sencillez. Apenas se transforman las
materias primas, que asi se pueden disfrutar en toda su intensidad natural. De esta forma, la base
fundamental de la mayoria de las recetas gallegas es la mera coccion. Los moderados aditivos, adobos y
especias no ocultan nunca las cualidades de los productos principales de los platos, que el gallego gusta de
reconocer tanto a la vista como al gusto. Las recetas piden ser cocinadas preferiblemente en cantidades
copiosas dejando que se interrelacionen sus componentes. Escasean mas que en otras zonas de Espafia los
productos curados (la humedad ambiental no siempre permitiria desarrollar estas variedades), prefirendose
para la consevacion del producto fresco salazones ligeras que se alivian antes de cocinarlas; en relacion con
esto, esta el hecho de que sus variedades en embutidos y chacineria en general son menos numerosas que
en zonas vecinas del norte peninsular.

Uno de los elementos exteriormente mas conocidos de la cocina gallega es el marisco (una de las mas
conocidas es la mariscada), sobre todo en las zonas costeras, que destaca sobre el de otros mares por la
intensidad de su sabor. Sin embargo, su consumo no ha tenido importancia en los aportes nutritivos
tradicionales de la poblacion ni en sus modos culinarios, siendo considerado un alimento de orden menor,
mas bien propio de familias desfavorecidas (que, al carecer de tierras y ganado, lo recolectaban libremente
en las zonas costeras), hasta épocas bastante recientes y en gran medida por imposicion de usos externos.
Es recolectado en las rias gallegas, aunque algunas variedades son cultivadas, sobre todo bivalvos (almejas
o mejillones, de los cuales Galicia origina casi la mitad de la produccion mundial para el consumo, de
excelente calidad). Las rias contienen una vastisima riqueza bioldgica, estando la cantidad y calidad de sus

Jucciones reconocidas como una de las mas importantes a nivel mundial
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DIA 1.- MADRID- LALIN - SANXENXO (12 de mayo)
07:00 Salida desde Atocha (c/ Méndez Alvaro con Tortosa)
7:30 Salida desde Plaza de Castilla (frente torres Kio)

14:00 Llegada a Lalin donde disfrutaremos de un cocido gallego, en uno de los mejores restaurantes de la
zona, Casa Cabanas. Tras el almuerzo continuacion hacia El Pazo de Oca con visita guiada (entradas
incluidas). Tras la visita, continuacion hacia Sanxenxo. Llegada y acomodacién en el hotel Carlos |, 4****,

20:00 Llegada aproximada a Sanxenxo y check-in en el hotel

21:00 Cena en el restaurante del hotel
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DIA 2 - PONTEVEDRA — COMBARRO - POIO — CAMBADOS (13 de mayo) fesrssd oo s

8:00 Desayuno en el hotel

Da Toxa.

9:00 Salida hacia Pontevedra. Llegada y acompafiados de un guia local @
nos adentraremos en los tesoros de verdad, como la coleccion de;';,;g,
orfebreria en oro del Museo de Pontevedra, Unica en Europa, con joyas'*

espléndidas de mas de 4.000 afios de antigliedad, la Basilica de Santa_

Maria, las Ruinas de Santo Domingo vy la Iglesia de San Bartolomé.'
Posteriormente visitaremos Combarro y el monasterio de Poio.

13:30 Salida en direccion al hotel para almorzar. swm&' ;

16:00 Salida hacia Cambados un precioso pueblo marinero en la
provincia de Pontevedra, perteneciente a la comarca del Salnés, en las
Rias Baixas. Capital del vino albarifio, D.O. Rias Baixas, forma parte de la
Ruta do Vifio Rias Baixas que recorre bodegas tanto de Cambados como
de ayuntamientos vecinos. Visita bodega incluida.

20:30 Regreso al hotel, cena y alojamiento.
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DIA 3,- SANTIAGO DE COMPOSTELA (14 DE MAYO)
08:00 Desayuno en el hotel
09:00 Salida a Santiago de Compostela.

10:00 Llegada vy visita con guia local de esta ciudad, declarada por la UNESCO Ciudad Patrimonio de la Humanidad. Esta
considerada la reserva espiritual de Occidente y uno de los principales centros mundiales de peregrinacion. La Plaza del
Obradoiro, presidida por la Catedral, en la que reposan los restos de Santiago Apéstol y sus discipulos Atanasio y
Teodoro. Plaza de la Platerias, Plaza de la Quintana, Azabacheria, Hostal de los Reyes Catdlicos, antiguo Hospital de
Peregrinos, Pazo de Xerome (sede del Rectorado de la Universidad compostelana, con mas de 500 afios de antigiiedad),
etc. Después de la visita tiempo para pinchos por la ciudad y regreso al hotel para comer.

Tarde libre para disfrutar de las instalaciones del hotel (piscina climatizada, gimnasio, etc...).

21:00 Cena en el hotel y alojamiento.
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DIA 4- VALENCA DO MINHO - STA. TECLA — BAIONA (15
MAYO)

08:00 Desayuno en el hotel.

08:45 Salida hacia Portugal, pasando por Tuy, una de las siete
capitales del Antiguo Reino de Galicia y cruzando el puente
internacional sobre el rio Mifio.

Ya en Portugal visitaremos Valenca do Minho, con una antigua
Fortaleza, donde las casas del pueblo amurallado se han
convertido en pequefias tiendas en las que podremos comprar
todo tipo de articulos.

Almorzaremos en un restaurante.

Posteriormente, regresaremos a Espafia, y subiremos con el
autocar hasta el Monte de Santa Tecla, de 341 m de altitud, que
cuenta con un importante “’Castro’’, descubierto en el afio 1912 | =8
cuando se hizo la carretera de subida al monte, data del s. VA.C

y posteriormente fue romanizado. El Museo Arqueoldgico, fue
construido en 1914. Desde la cima se divisa una impresionante
panoramica de la desembocadura del rio Mifio, Costa de
Portugal y Océano Atlantico. Almuerzo por la zona. A la hora
acordada, traslado hasta Baiona, situada al sur de la ria de Vigo.

La Fortaleza de Monte Real de 3km, alberga el Parador Nacional
de Turismo Conde de Gondomar y el Real Club de Yates. Fue el
punto de arribada de la carabela Pinta y tuvo el privilegio de ser
el primer lugar de la peninsula donde se tuvo conocimiento del
descubrimiento de América. A la hora acordada, regreso al
hotel, cena y alojamiento.
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DIA 5.- LACORUNA (16 DE MAYO)
8:00 Desayuno en el hotel.
8:45 Salida hacia La ciudad de La Corufa

10:30 Llegada y visita con guia local de la ciduad. A Coruiia, capital, de la provincia y situada al noroeste
de la peninsula en un amplio golfo (Golfo Artabro), en el que confluyen las rias de El Ferrol, La Corufia,
Ares y Betanzos. El monumento méas importante es la Torre de Hércules, faro romano mas antiguo del
mundo que sigue en funcionamiento. A La Corufia, se la conoce como la Ciudad de Cristal por sus galerias
acristaladas en el Paseo de la Marina, enfrente de la zona portuaria. La Corufia, cuenta con el paseo
maritimo maéas largo de Espafa. Destaca también el edificio neoclasico del Ayuntamiento en la
renombrada Plaza de Maria Pita, lugar desde el cual parten las calles donde se ubica el comercio
tradicional de la ciudad y los bares y restaurantes.

Almorzaremos en un restaurante.
Por la tarde seguiremos visitando la ciudad.

Ala hora acordada, salida con direccion a las Rias Bajas, cena y alojamiento.

B el e

TRAVEL

GRUPOS




CONSULTIA TRAVEL

soluciones creativas GRUPOS
y personalizadas en viajes

DIA 6.- O GROVE — SANTIAGO (17 DE MAYO)
9:00 Desayuno en el hotel
09:45 Salida con direccion al Grove. ElGrove, esta unido a Sanxenxo por el istmo que forma la playa de La Lanzada.

Continuacion hasta la isla de la Toja, unida al Grove, por un puente de principios de siglo. Su historia esta marcada por el
descubrimiento de sus aguas termales. Su Balneario es uno de los mas importantes de Espafia. Destacan sus grandes
jardines, fabrica de cosméticos y Capilla de San Caralampio, recubierta de conchas de vieira.

O Grove, esta en la orilla Sur de la Ria de Arosa, la que fue isla hoy es una Peninsula, que es un pueblo marinero que vive
basicamente del turismo y pesca. Realizaremos (ticket incluido) un divertido recorrido en barco por la Ria, en el que se
podran ver las abundantes ¢’bateas”, parques de cultivo de ostras, mejillones y vieiras...

13:30 Regreso al hotel y almuerzo.
16:30 Elautocar nos llevara a Santiago para disfrutar de tiempo libre por su casco antiguo

20:30 regreso al hotel. Cena y alojamiento en el hotel.
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DIA 7.- GALICIA - SEGOVIA — MADRID (18 Abril)

08:00 Desayuno en el hotel y check-out en la recepcion.

09:00 Inicio del viaje de vuelta. Entre las paradas oportunas durante el trayecto, destaca la que realizaremos para el
almuerzo de despedida en El Portico Real de Casa Candido en Segovia.

Siel tiempo nos lo permite, antes de comer, realizaremos una breve visita panoramica de la ciudad.

14:00 Degustaremos un delicioso menu tipico de la zona. Por la tarde, salida en etapa de regreso hasta nuestro punto de
origen. Llegada a Madrid v....

FIN DE NUESTROS SERVICIOS
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Hotel : CARLOS | SILGAR 4****,
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HOTEL CARLOSI SILGAR 4****

Este alojamiento esta a 1 minuto a pie de la playa. El hotel Carlos | Silgar esta situado a s6lo 50 metros de la
playa de Silgar, en Sanxenxo. Cuenta con un spa, un gimnasio y habitaciones con conexion Wi-Fi gratuita y
balcén privado.

Todas las habitaciones del hotel Carlos | Silgar son elegantes y confortables, disponen de aire
acondicionado, suelos de méarmol y mullidas alfombras. Tienen TV y el cuarto de bafio privado incluye
secador de pelo, albornoz y zapatillas.

El restaurante del hotel sirve una amplia seleccion de platos gallegos e internacionales. Tiene también un
bar donde se puede tomar un aperitivo o una copa.

El Hotel Carlos | Silgar esta situado en unos jardines que albergan una piscina al aire libre. El spa cuenta con
una piscina cubierta climatizada y ofrece una amplia gama de tratamientos de relajacion.
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PRECIO POR PERSONA EN HABITACION DOBLE: AFILIADOS/AS 675 €
NO AFILIADOS/AS 825 €
Suplemento individual : 250€. Descuento ninos compartiendo con dos adultos: - 150€

SERVICIOS INCLUIDOS:
Autocar con carroceria de 15 metros, con capacidad para 60 personas con butacas reclinables, Aire
Acondicionado, Calefaccion, T.V....
Estancia en el HOTEL CARLOS | 4**** en habitaciones dobles, todas ellas con bafio completo.
Régimen de Pension completa durante todo el viaje, en hotel o restaurante segun itinerario adjunto. Aguay vino en
las comidas.
ALMUERZO DE DESPEDIDA en el Portico Real Casa Candido de Segovia.
Excursiones indicadas en este itinerario.
Entradas incluidas:
Santa Tecla
Monasterio de Poio
Visita Bodega de Combarro
Entrada al Pazode Oca
Paseo en barco y degustacion de mejillones en O Grove
Visita de medio dia con guia local de:
Santiago de Compostela
Pontevedra
La Corufia
Guia acompafiante de nuestra organizacion.
Seguro de Viaje.
.V.A
SERVICIOS NO INCLUIDOS
Extras personales
Seguro de cancelacion 35€/pax

Otros servicios no especificados en el apartado el
precio incluye..
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